
Idoneità sportiva agonistica per gli atleti minorenni e/o 
diversamente abili
Come prenotare la visita?
La prenotazione deve essere effettuata dal genitore o da chi esercita la potestà genitoriale 
al numero verde 800.629.444, dal lunedì al venerdì dalle 7.30 alle 18 e il sabato dalle 7.30 
alle 13.30. E' necessario essere in possesso della richiesta della società sportiva, 
debitamente compilata e firmata dal presidente. 
Alla prenotazione, verranno forniti due appuntamenti distinti: uno  per l'esame delle urine e 
l'altro per la visita medico sportiva, alla quale bisogna presentarsi con la documentazione 
indicata nel paragrafo "Quali moduli è necessario compilare prima della visita?". 
Occorre inoltre fornire un recapito telefonico valido per essere contattati per eventuali 
variazione dell'appuntamento. 
Per ragioni organizzative, deve essere rispettato l'orario di visita indicato nella 
prenotazione. 
La visita ha un costo?
La visita per i minorenni e disabili è gratuita.
Quali moduli è necessario compilare prima della visita?
Prima della visita, è necessario scaricare e compilare i moduli qui sotto indicati. I moduli 
devono essere poi consegnati al medico durante la visita medico sportiva.
MODULO PER SOCIETA’

 Modulo 01     (richiesta di visita medico sportiva agonistica, da compilare a cura della 
società di appartenenza, VA FIRMATO DALLA SOCIETA’)

MODULI PER FAMIGLIA 
 Modulo 03    per esame urine
 Modulo 05    Consenso informato 
 Modulo 06    Autodichiarazione dei dati sanitari (da compilare con cura e sottoscrivere, in

caso di minore da parte dei genitori)
EVENTUALI DELEGHE

 Modulo 18    Delega ritiro referti (il modulo va compilato e va allegata la copia del 
documento del delegante. Il delegato deve esibire il proprio documento)

  Modulo 04 in caso di delega all’accompagnamento a visita di atleta minorenne (il 
modulo va compilato e va allegata la copia del documento del delegante. Il delegato deve 
esibire il proprio documento)
NEL PERIODO EMERGENZA COVID -19 È NECESSARIO COMPILARE SEMPRE DALLA 
FAMIGLIA 

 Modulo “Dichiarazione Covid-19 (atleta minorenne)"   
Modulo “Dichiarazione Covid-19 (accompagnatore)” (in caso di atleta minorenne/disabile)

In caso di atleta diabetico?
 Modulo 08    Certificazione diabetologia (da compilare a cura del diabetologo curante, in 

data non antecedente 15 gg dalla visita medico sportiva).
 
In caso di atleta iperteso?

 Modulo 09    Dichiarazione dell’atleta iperteso
 

https://www.ausl.pr.it/download_modulo_esame_urine_agg16_2020.pdf?h=06e94a7719e670742ea2f9751e1e04925cd00e20
https://www.ausl.pr.it/download_dichiarazione_atleta_iperteso_agg16_2020.pdf?h=c55c3b408786a34f56dedc86fb5d7a27025b517c
https://www.ausl.pr.it/download_certificazione_diabetologica_consegnare_allo_specialista_med.pdf?h=ea2b39f1e37f2a2294ffc7dc154bdcba9b4626d6
https://www.ausl.pr.it/download_dichiarazione_covid_accompagnatore_caso_atleta_minorenne.doc?h=7d8420f0e391fdce56006b61dd07746ab983afda
https://www.ausl.pr.it/download_dichiarazione_covid_atleta_minorenne.doc?h=884121a68439410c0473233f56b124672c8f7b6d
https://www.ausl.pr.it/download_modulo_delega_accompagnamento_minore_agg16_2020.pdf?h=e89618d1ec786c077dd1c292bc1b9ff864c1e76c
https://www.ausl.pr.it/download_modulo_delega_ritiro_referti_agg16_2020.pdf?h=5068d16acc4748d648f3940ba39d5667ece4f67e
https://www.ausl.pr.it/download_autodichiarazione_dati_sanitari_anamnesi_agg16_2020.pdf?h=2702ab95a196ecbc9d96c0da2d19b2af77e5aa4f
https://www.ausl.pr.it/download_consenso_informato_trattam_dati_agg16_2020.pdf?h=1474b02d1a68a4e7019ce79a3b60f221e404aae6
https://www.ausl.pr.it/download_richiesta_visita_elevato_impegno_agg16.pdf?h=7ec26b67bba525e9909118343024fce3a75a35d5


In caso di atleta con disabilità?
 Portare con sé il giorno della visita la certificazione e/o la documentazione attestante la 

patologia responsabile della disabilità (fisica/neurosensoriale/psichica)
 In caso di disabilità psichica, produrre documentazione dello specialista neuropsichiatra

(o equipollente) attestante la natura della patologia responsabile della disabilità e la 
compatibilità della loro condizione con la pratica sportiva organizzata dal CIP e dagli Enti 
operatori nel settore a livello nazionale
 


 
N.B. Si ricorda di astenersi dal presentarsi alla visita medica in caso di sintomi correlati al 
Covid-19 negli ultimi 14 gg e/o in caso di contatti a rischio con persone che sono state affette 
da Covid-19.
Cosa bisogna portare il giorno della visita?
Il giorno della prenotazione, accompagnato da un genitore, l'atleta minorenne deve 
presentarsi con:

 richiesta della società sportiva
 documento d'identità in corso di validità dell'atleta (es: carta d'identità, passaporto, 

certificato anagrafico con foto, etc.)
 libretto verde dello sportivo
 abbigliamento sportivo adatto alla prova da sforzo (si raccomanda un'accurata igiene 

personale)
 modulistica compilata e firmata (come da indicazioni soprariportate) 
 
Per la prima visita è opportuno che sia presente un genitore; per le successive, in caso 
d'impossibilità, il genitore può delegare un accompagnatore maggiorenne, munito di 
delega compilata e firmata dal genitore delegante  (Modulo 04 compilato, con allegata la 
copia del documento del delegante. Il delegato deve esibire il proprio documento). 
 

https://www.ausl.pr.it/download_modulo_delega_accompagnamento_minore_agg16_2020.pdf?h=e89618d1ec786c077dd1c292bc1b9ff864c1e76c
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